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NABOZENSTWO KU CZCI BL. HANNY Z AKTEM UCZCZENIA RELIKWII

Po Mszy sw. Spiew piesni ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa lub Milosierdzia
Bozego: np. ,Kochajmy Pana”, ,,Nasze plany i nadzieje”, ,Kto sie w opieke” lub innej.
Nastepnie w postawie kleczacej przed relikwiarzem odmawiamy proponowane
ponizej modlitwy. Litanie mozna odmawiac¢ kazdego dnia nawiedzenia relikwii lub
gdy relikwie s3 tylko przez jeden dzien w danym miejscu.

LITANIA DO BLOGOStEtAWIONE] HANNY CHRZANOWSKIE]

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze - zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze - zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze — zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo - médl sie za nami.

Swiety J6zefie - médl sie za nami.

Swiety Benedykcie - médl sie za nami.

Wszyscy Swieci i Swiete Boze - médIcie sie za nami.
Btogostawiona Hanno Chrzanowska — médl sie za nami.
Boga za Jego wielkie dzieta wystawiajqca,

Jezusa Chrystusa w tajemnicy Krzyza odnajdujqca,
Stowo Boze gorliwie zgtebiajqca,

W Eucharystii z Chrystusem sie jednoczqca,

Z duchowosci benedyktynskiej obficie czerpiqca,

W modlitwie site wiary, nadziei i mitosci umacniajqca,
Z Maryjq na pomoc bedqgcym w potrzebie Spieszqca,

Z Matkq Bolesng udreczonym wspotczujgca,

W chorych samemu Chrystusowi stuzqca,

W Kosciele swietym oparcia szukajqca,

Z pasterzami KosSciota w opiece nad chorymi wspétpracujqca,
Zarem mitosci Bozej promieniujgca,

Osmiu btogostawienstw wcieleniem bedgca,

Uczynki mitosierdzia ofiarnie spetniajqca,

Swietosci zycia od poczecia do Smierci bronigca,
Sztuki pielegniarskiej mgdrze nauczajqca,

Sumienia pielegniarek formujqgca,

Najprostsze postugi wzgledem chorych podejmujqgca,
0 godnos¢ stanu pielegniarskiego zabiegajqca,
Chorych i opuszczonych wytrwale szukajqca,
Wygnarnicow i sieroty przygarniajqca,
Niepetnosprawnym nadzieje i rados¢ Zycia przywracajqca,



O ciata i dusze podopiecznych dbajqca,

W jednaniu chorych z Bogiem posredniczgca,

Zwyczaj Mszy Swietej w domu chorego wprowadzajqca,

Godnosci chorego z wielkim taktem strzegqca,

Wobec ludzkiej niedoli wspdtczucie budzqca,

Do samarytanskiej stuzby chorym wielu zapalajqca,

Do spotkania z chorym i cierpigcym wychowujqca,

Boga w pieknie Swiata dla siebie i innych odkrywajqca,

Pogodq ducha smutki rozpraszajqgca,

Przeciwnosci meznie i z ufnosciq znoszqca,

Wszystko, co wtasne, dla chorych poswiecajqca,

Powotanie pielegniarskie chwalebnie wypetniajqca,

Bogu i cztowiekowi catym sercem sie oddajqca,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata — wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata — zmituj sie nad nami.

K. Médl sie za nami btogostawiona Hanno.
W. Abysmy catym zZyciem dawali swiadectwo mitosierdzia.

Modlmy sie...

Boze, Ty powotates btogostawionq Hanne do stuzby chorym, biednym,
opuszczonym, daj aby ta, ktéra catym sercem odpowiedziata Twemu
wezwaniu, swoim przyktadem stale zachecata nas do niesienia pomocy
bliznim. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Wszechmogqcy Boze, za wstawiennictwem bi. Hanny Chrzanowskiej,
racz udzieli¢ btogostawionych owocow Peregrynacji jej czcigodnych relikwii
w naszym szpitalu/hospicjum/Domu Pomocy Spotecznej/Domu zakonnym,
naszej Parafii/Diecezji/, o ktére z wiarq i ufnosciq prosimy Ciebie.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...



AKT ZAWIERZENIA BOGU PRZEZ WSTAWIENNICTWO BL. HANNY
CHRZANOWSKIE]J PIELEGNIAREK, POLOZNYCH I CALEGO PERSONELU
SLUZBY ZDROWIA

Btogostawiona Hanno, Twojej troskliwej i mitosiernej opiece pielegniarskiej,
Bég powierzyt swego Syna obecnego w chorych, cierpigcych, opuszczonych,
zaniedbanych, w kalekach i inwalidach, ofiarach wojny i przesiedlencach
wiodacych nedzny zywot w przerazajgcych warunkach, zamknietych w
swoich domach, z dala od normalnego zycia, samotnych, zapomnianych lub
bedacych powodem wstydu dla rodziny. Nikomu niepotrzebnych.

Przez Twoje wstawiennictwo u Mitosiernego Boga zawierzamy swoje
powotanie pielegniarki, potoznej, lekarza, fizjoterapeuty, ratownika
medycznego i kazdego z nas.

BadZ moja przewodniczka na $ciezkach codziennej realizacji powotania
i prowadZ mnie oraz tych, za ktorych jestem odpowiedzialny(na), prostg
droga do Jezusa i Maryi.

Upro$ mi taske bezinteresownej mitosci i troski o chorych, ktérych Bég
powierzyt mojej pieczy i o wszystkich, ktérych stawia na moich zyciowych
drogach, abym zapatrzony(na) w przyklad Twojego i zZycia,
nie koncentrowat(a) sie na sobie, ale zawsze postepowat(a) w sposéb
szlachetny, prawy i zdolny(a) do poswiecen. Amen.

Po modlitwie zawierzenia uczestnicy nabozenstwa mogg oddac cze$¢ podchodzac
do relikwiarza i ktaniajgc sie w gescie czci.

IZe wzgledu na czas epidemii nie wolno dotykac i catowac relikwii!

Na zakonczenie $piewamy Apel Jasnogorski lub piesn maryjng wedtug uznania.



Na zakonczenie Peregrynacji w danym miejscu mozna odmowic ponizszy Akt:

AKT ZAWIERZENIA BOZEMU MILOSIERDZIU PRACOWNIKOW SLUZBY
ZDROWIA I CHORYCH Z PROSBA O USTANIE EPIDEMII

Boze, Ojcze mitosierny, ktory objawite$ swojg mitos¢ w Twoim Synu Jezusie
Chrystusie, i wylate$ ja na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu, Tobie
zawierzamy dzi$ losy $wiata i kazdego cztowieka. Pochyl sie nad nami
grzesznymi, ulecz nasza stabo$¢, pokonaj wszelkie zto, pozwol wszystkim
mieszkancom ziemi doswiadczy¢ Twojego mitosierdzia, aby w Tobie,
Tréjjedyny Boze, zawsze odnajdywali Zrodto nadziei.

Wszechmogacy Boze, w obliczu pandemii, ktora dotkneta ludzkos¢, z nowa
gorliwoscia odnawiamy akt zawierzenia Twemu mitosierdziu, dokonany
przez Sw. Jana Pawta IL.

Do Ciebie z pokorg wotamy! Spraw, aby ustata pandemia koronawirusa.

Blogostaw wszystkim, ktorzy trudza sie, aby chorzy byli leczeni, a zdrowi
chronieni przed zakaZeniem. Przywro6¢ zdrowie dotknietym choroba, dodaj
cierpliwosci przezywajacym kwarantanne, a zmartych przyjmij do swego
domu w niebie. Umocnij w ludziach zdrowych poczucie odpowiedzialnosci
za siebie i innych, aby przestrzegali koniecznych ograniczen,
a potrzebujgcym niesli pomoc.

0dnow naszg wiare, abySmy trudne chwile przezywali z Chrystusem, Twoim
Synem, ktéry dla nas stat sie cztowiekiem i jest z nami kazdego dnia. Wylej
swego Ducha na nasz narod i na caly Swiat, aby ci, ktorych zjednoczyta walka
z chorobg, zjednoczyli sie takze w uwielbieniu Ciebie, Stwércy wszechswiata
i gorliwie walczyli rowniez z wirusem grzechu, ktéry niszczy ludzkie serca.

Ojcze przedwieczny, dla bolesnej meki i zmartwychwstania Twojego Syna,
miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, maddl sie za nami,
Pani Skrzatuska, modl sie za nami,

$Sw. Janie Pawle, modl sie za nami,

Sw. Faustyno, mddl sie za nami,

Sw. Janie Bozy, médl sie za nami,

Sw. Kamilu de Lellis, modl sie za nami,

Sw. Joanno Beretto Molla, médl sie za nami,

Sw. Jozefie Moscati, médl sie za nami,

Sw. Rochu, modl sie za nami,

Sw. Sebastianie, médl sie za nami,

bt. Hanno Chrzanowska, mddl sie za nami. Amen.



W celu przybliZenia zyciorysu btogostawionej pielegniarki, mozna sie postuzy¢
ponizszym tekstem dostosowujgc go wedtug wtasnego uznania. Podobnie z innymi
tekstami, ktére moga sie okazac¢ przydatne.

ZYCIORYS BLOGOSLAWIONE]
HANNA HELENA CHRZANOWSKA
Urodzita sie 7 pazdziernika 1902 roku w Warszawie.

Byta cdorka polonisty, znanego profesora literatury prof. Ignacego
Chrzanowskiego h. Korab i Wandy Szlenkier z rodziny zamoznych
przemystowcow, wyznania ewangelicko-augsburskiego.

W 1910 r. rodzina Hanny przeniosta sie do Krakowa. Tam Hanna po maturze
przeszta krotki kurs pielegniarski, aby nies¢ pomoc ofiarom wojny polsko -
bolszewickiej. W grudniu 1920 r. rozpoczela studia polonistyczne na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Jednak przerwata je, by wstgpi¢ do nowo
otwartej Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa. Po jej ukonczeniu w 1924 r.
wyjechata na stypendia do Francji i Belgii, gdzie pogtebiata swa wiedze
w zakresie pielegniarstwa spotecznego.

Pracowata m.in. jako instruktorka w Uniwersyteckiej Szkole Pielegniarek
i Higienistek w Krakowie, redagowata tez miesiecznik , Pielegniarka Polska”
- pierwsze w Polsce czasopismo zawodowe dla pielegniarek. Uczestniczac
w pracach Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych, brata
czynny udzial w przygotowaniu, uchwalonej przez Sejm w 1935 r. ,Ustawy
o pielegniarstwie”. Hanna Chrzanowska przyczynita sie rOwniez w znacznym
stopniu do powotania w 1937 r. Katolickiego Zwigzku Pielegniarek Polskich.

Podczas wojny Hanna wrécita do Krakowa i zgtosita sie na ochotnika
do pracy w Polskim Komitecie Opiekunczym, opiekujac sie uchodzcami,
wiezniami i przesiedlonymi. Szczego6lng troska otaczata osierocone dzieci,
w tym dzieci zydowskie, poszukujac dla nich rodzin zastepczych
i bezpiecznych miejsc pobytu.

Po wojnie Hanna Chrzanowska rozpoczeta prace w Uniwersyteckiej Szkole
Pielegniarsko - Potozniczej jako kierowniczka dziatu pielegniarstwa
spotecznego. Po powrocie ze stypendium w USA, zaczeta organizowac
w Polsce pielegniarstwo przyszpitalne i domowe. Przez wiele lat wyktadata
metodyke pielegniarstwa otwartego w Szkole Instruktorek Pielegniarstwa
w Warszawie.

W 1957 r. Hanna Chrzanowska objeta funkcje dyrektorki Szkoty
Pielegniarstwa Psychiatrycznego w Kobierzynie, a w rok pdzniej,
po niespodziewanej likwidacji tej placéwki, przeszta na wczeSniejszg
emeryture. Nadal jednak pozostata obecna w zyciu Srodowiska
pielegniarskiego, m.in. opracowata podrecznik ,Pielegniarstwo w otwartej



opiece zdrowotnej” oraz publikowata fachowe artykuty na tamach
czasopism pielegniarskich.

Petnigc wiele znaczacych funkcji w strukturach szkolnych oraz innych
instytucjach srodowiska pielegniarskiego, Hanna Chrzanowska nie ukrywata
swoich przekonan religijnych oraz przywigzania do wartoSci
chrzescijanskich. Dzieki jej staraniom upowszechnit sie m.in. zwyczaj
odprawiania Mszy $w. w domu chorego oraz odwiedzin chorych w ramach
wizytacji duszpasterskich. Wiele uwagi Hanna Chrzanowska po$wiecala tez
Srodowisku pielegniarskiemu, troszczac sie o duchowy i etyczny poziom
pielegniarek potoznych, organizujgc dla nich okresowe konferencje
i doroczne rekolekcje. oraz rozpowszechniajagc ,Rachunek sumienia
pielegniarki”.

Na wszystkich polach pracy z chorymi, Hanna Chrzanowska wspéipracowata
Scisle z kard. Karolem Wojtyla. Na jego wniosek, Ojciec sw: Pawet VI
odznacza ja medalem ,Pro Ecclesia et Pontilice”.

Hanna Chrzanowska umarta w Krakowie 29 kwietnia 1973 roku.
UroczystoSciom pogrzebowym na Cmentarzu Rakowickim przewodniczyt
kard. Karol Wojtyta. W homilii pogrzebowej powiedziat m.in. ,Dziekujemy Ci
Pani Hanno, ze bytas wéréd nas (...) jakim$ wcieleniem Chrystusowych
blogostawienstw z Kazania na Goérze, zwlaszcza tego, ktore mowi:
btogostawieni mitosierni”.

Mys$l o podjeciu staran o jej beatyfikacje zrodzily sie w Srodowisku
krakowskich pielegniarek. W 1995 r. pielegniarki skupione w Katolickim
Stowarzyszeniu Pielegniarek i Potoznych, zwrocity sie z prosbg do kard.
F. Macharskiego o wszczecie procesu beatyfikacyjnego.

Kardynat dokonat uroczystego otwarcia procesu 3 listopada 1998 r. Proces
beatyfikacyjny Stuzebnicy Bozej zostat zamkniety na szczeblu diecezjalnym
30 grudnia 2002 r. Nastepnie dokumenty procesowe przekazane zostaty
do Kongregaciji ds. Swietych przy Stolicy Apostolskiej.

CUD ZA WSTAWIENNICTWEM SLUGI BOZE] HELENY CHRZANOWSKIE]

Dotyczyt on 66 letniej kobiety, ktéra w skutek pekniecia naczyniaka
doznata masowego wylewu krwi do mo6zgu, niedowtadu konczyn oraz
zawatu. Jej stan lekarze okreélili jako bardzo ciezki, nie pozostawiajac
zadnej nadziei na przezycie. Stowarzyszenie Katolickich Pielegniarek
rozpoczeto modlitwe za wstawiennictwem Stugi Bozej Hanny
Chrzanowskiej. Chora zostata uzdrowiona: obudzita sie, niedowtad konczy
mingt i powrdcita sprawnos¢ umystowa. Kobieta wyznata takze, ze podczas
$piaczki przys$nita jej sie Chrzanowska i powiedziata, ze wszystko bedzie
dobrze. Zmarta w 2011 roku z powodu chtoniaka.



HANNA CHRZANOWSKA
RACHUNEK SUMIENIA PIELEGNIARKI

|

1. Jestem pielegniarkq. Jestem katoliczka. Czy moge sobie powiedzie¢ z czystym
sumieniem: ,jestem pielegniarkq katolickq”?

2. Moja praca, to nie tylko mdj zawdd, ale powotanie. Powotanie to zrozumiem,
jesli przenikne i przyswoje sobie stowa Chrystusa ,nie przyszedtem, aby mnie
stuzono, ale abym stuzyt”.

3. Moje powotanie realizowa¢ musze niezaleznie od tego, czy i jakie mam
obowiqzki rodzinne, petniqc prace pielegniarskq w duchu stuzenia i mitosci.

4. Bég ztozyt w moje rece talenty i nie wolno mi ich marnowac. Sam Chrystus
przez swojq dziatalnos¢ wsrad chorych wskazuje mi droge postepowania.

11

1. Kazdy uczynek mitosierdzia Chrystusa by! samq swietosciq. Minio to
Chrystus uchodzit od ludzi, aby sie modli¢. Czy ide w Jego Slady? Czy nie tudze
siebie mniemajqc, ze sie ,modle pracq”? Mam czas na tyle spraw poza niq! Czy
naprawde nie moge znalez¢ troche czasu tylko dla Boga? Czy sie modle o sity,
czy dziekuje Bogu za moje powotanie?

2. Czy nie zaniedbuje Mszy Swietej w nie dziele i $wieta, zastaniajgc sie
zZmeczeniem?

3. Czy staram sie gtebiej poznawac mojq religie przez lekture, rozmowe,
uczeszczanie na konferencje religijne? Jesli nie - to dlaczego? Przez
zarozumiatos¢, lenistwo? Moze nie chce ustysze¢ prawdy o sobie?

4. Czy pamietam, ze B6g na mnie patrzy i wszystko dostrzega? Czy nie pracuje
dla efektu, dla pochwaty, dla olsnienia otoczenia?

5. Dobro, ktore petnie, jest tylko odblaskiem dobroci Boga. Czy nie chwalitam
sie mojq pracq? Czy nie zachwycatam sie sama sobq?

6. Czy pracuje nad wyrobieniem w sobie cech dobrej pielegniarki i czy nie
zniechecam sie w tej pracy?

11

1. Czy rozumiem godnos¢ swojego zawodu i czy staram sie stowem i czynem
dawac¢ temu wyraz? Czy rozumiem, Ze wychodzenie poza krqg moich
pielegniarskich obowigzkéw i sieganie do funkcji lekarza jest zbaczaniem
z drogi mojego powotania?



2. Czy jako pielegniarka katolicka poczuwam sie do wspaétodpowiedzialnosci
za moj zawdod? Co robie aby go podnies¢? Czy sie nie uchylam w tym zakresie
od prac spotecznych?

3. Jesli jestem mezatkq, mam dzieci, a mimo to pracuje zawodowo, jak tqcze
oba obowiqzki? Czy jako pielegniarka zdobywam sie na takq rzetelnos¢, aby
moje sprawy osobiste nie przynosily uszczerbku powierzonym mojej opiece, czy
to w szpitalu, czy w poradni i w terenie? Czy — odwrotnie — nie zaniedbuje
obowiqgzkow rodzinnych dla pracy zawodowej? MozZe nabieram jej za duZo,
wyzywajqgc sie w niej niepotrzebnie? Moze tylko w pracy jestem pogodna
I uprzejma, a potem ,odprezam sie” we wtasnym domu zlym humorem
i niecierpliwosciq? A moze dzieje sie odwrotnie?

4. Jak wypetniam obowiqzki zawodowe, czy jestem punktualna, sumienna
w wykonywaniu zlecen, czy pracuje wedtug prawidet sztuki pielegniarskiej
w szpitalu, poradni, w domu chorego?

5. Moze pracuje wsréd nowoczesnych wyposazen, wsrod najdoskonalszych
zdobyczy medycyny. Czy pamietam, Ze wynalazczoS¢ i zdobycze naukowe
odbijajqg chwale Boga Stworzyciela ludzkiej mysli? Czy sama staram sie
doksztatcac?

6. Czy jestem prawdomoéwna? Czy miatam odwage przyznawania sie do
popetnionych bteddéw i pomytek, czy odwrotnie - zatajatam, albo fatszowatam
fakty, aby chroni¢ swojq opinie? Czy bytam sumienna w sprawozdaniach
ustnych i pismiennych, w dokumentacji, statystykach?

7. Czy szanowatam wtasnos¢ spotecznq? Nie niszczytam jej, nie zabieratam?
Czy zwrdcitam wszystkie pozyczone przedmioty?

8. Jaki jest mdj stosunek do spraw bytu mojego i kolezanek? Czy miatam
odwage wystepowania ze stusznymi zgdaniami jego polepszenia? Czy nie
bratam udziatu w strajku, czy do niego nie namawiatam? Czy nie zdobywatam
nieuczciwie pieniedzy lub innego wynagrodzenia? Mogta to by¢ przymowka
o ,nagrode” od opuszczajgcego szpital, skarzenie sie na ciezkie warunki.
Czy nie bratam pieniedzy z gory ,aby lepiej pielegnowac”, albo czy sie nie
umawiatam z rodzinq chorego o pdzniejszq nagrode — czy rozumiem, zZe to
zwyczajna tapowka? Moze namawiatam na leki, ktore chciatam sprzedac, cho¢
nie byty im potrzebne? Moze za leki, ktore otrzymatam do sprzedazy bratam
za wysokie ceny? Moze bratam za wysokie honoraria za prywatnq praktyke,
nie uwzgledniajgc mozliwosci chorych? Czy mimo niskich poboréw
pracowatam bez zarzutu?

9. Jak reagowatam wobec koniecznosci przedtuzenia godzin pracy - w razie

zastepstwa, epidemii, koniecznosci dodatkowych odwiedzin domowych,
pozostania przy ciezko chorym?

10. Czy nie mam sobie nic do wyrzucenia w zachowaniu sie wobec meskiego
personelu i chorych mezczyzn? Jesli w pracy jest wszystko w porzqdku, to jak



wyglgda moje zycie prywatne? Czy rozumiem, ze moralnosci Pan Bég nie dzieli
na ,prywatnq” i ,pracowniczq” i Jego przykazania sq niezmienne?

11. Czy dbatam o wtasne zdrowie? Czy nie przemeczatam sie niepotrzebnie,
brawurujqc: ,mnie i tak nic nie bedzie”? Czy tryb mojego zycia nie podkopuje
moich sit do pracy?
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1. Jaki jest moj stosunek do chorego cztowieka? Czy zdobywam sie na staty,
swiadomy wysitek, aby nie popas¢ w oschtos¢ i rutyne?

2. Czy modle sie za chorych i wszystkich powierzonych mojej opiece?

3. Czy nie uchylam sie od istotnego pielegnowania chorych, uciekajqc sie do
wykonywania zabiegéw ,wyzszych” i bardziej efektownych, niepotrzebnie
zastepujqc lekarzy?

A przeciez chorzy najbardziej odczuwajq naszq mitos¢, kiedy ich myjemy,
karmimy, kiedy ich wygodnie uktadamy! Czy robie wszystko co w mojej mocy,
aby chorym zapewni¢ te wtasnie opieke albo osobiscie, albo przez umiejetne
zorganizowanie pracy wtasnej i innych? Czy od tych prac istotnie
pielegniarskich nie wymigiwatam sie wmawiajqc sobie, ze musze wykona¢
inne, a te specjalnie sobie wyszukiwatam, np. jeszcze jedno porzqdkowanie
apteczki, albo pisanie historii choroby za lekarzy? Moze zaniedbujqc chorych
chodzitam przyglqda¢ sie ciekawym zabiegom?

A w pielegniarstwie otwartym - moze wmawiatam sobie, Ze nie mam czasu na
odwiedziny, wynajdujqc sobie za to np. niekonieczne porzqdkowanie kartotek?

4. Czy nie traktuje chorych jak numery, jak przypadki chorobowe, zapominajqc
0 osobowosci kazdego z nich? Czy pamietam, Ze operacja dla mnie setna jest
pierwszq dla chorego? Ze kazdy noworodek, ktérego sposréd wielu zanosze
matce, jest jej najwiekszym ukochaniem?

5. Czy ze zdwojong Zzyczliwoscig pielegnowatam nieprzytomnych, dzieci
i starcow? Czy otaczatam specjalnq opiekq zatroskanych i baczqcych?

6. Jaki byt moj stosunek do umierajqcych? Moze nie byto przy nich nikogo
Z rodziny - czy zrobitam wszystko, aby jq zastqpic? Czy nie zdarzyto mi sie
bezczynnie siedzie¢ w dyZurce, pozostawiajqc umierajgcego samemu sobie?

7. Jak traktowatam sprawy religijne chorych? Czy o nie dbatam? Ale - czy nie
bytam zbyt natarczywa, postepujqc wedtug jakiegos schematu? Czy zrobitam
wszystko, co w mojej mocy. aby ciezko chory przyjqgt Sakramenty swiete?

Czy ochrzcitam niemowleta zagrozone Smierciq? Jak wyglgdata moja
wspotpraca z kapelanem szpitalnym? Czy utatwiatam mu prace zapewniajqc,
o ile moznosci spokdj na sali chorych, udzielajqgc wyjasnien, dzielgc sie
spostrzezeniami?



8. Jaki byt mdj stosunek do rodziny chorego? Czy staratam siejg rozumiec?
Czy bytam cierpliwa nawet wtedy, kiedy mi sie wydawata nudna i nachalna?
A gdyby chore byto moje dziecko, albo mdj ojciec

9.Jaki byt mdj stosunek do tych, ktérych odwiedzatam w domach?
Czy odwiedziny wykonywatam sumiennie, zyczliwie? Czy sie nie zrazatam
niepowodzeniem? Czy napotkawszy chorego obtoznie w domu, staratam sie
go pielegnowac?

10.Czy zachowywatam tajemnice zawodowq nie tylko w stosunku
do rozpoznania choroby, ale i do trosk, ktopotéw, powierzonych mi przez
chorego lub rodziny odwiedzane w domu?

11. Czy staratam sie chorym sprawia¢ jak najmniej bolu przy zabiegach?
Czy nie obnazatam chorych niepotrzebnie, nie szanujqc wstydliwosci ich
wtasnej, ani innych dorostych i dzieci?

12. Czy rozumiem, Ze do moich obowiqzkoéw nalezy dbanie o psychike chorych?
Czy staratam sie znaleZ¢ czas na rozmowe, czy miatam dosy¢ cierpliwosci?
Czy staratam sie o rozrywke dla chorego dziecka? Czy staratam sie wsrod
chorych o atmosfere spokoju i pogody?

13. Czy nie dawatam im odczu¢ mojego zmeczenia i pospiechu? Czy nie
dawatam chorym przyrzeczen bez petnego przeswiadczenia, Ze ich
dotrzymam? Czy ich dotrzymywatam?

14. Czy uprzedzatam Zyczenia, okazywatam troskliwos¢ nieproszona?
Czy pamietam, ze Chrystus dziatat wsréd swoich chorych natychmiast,
nie zwlekajqc, wychodzqc naprzeciw - a Matka Boska petnita ustugi
,Z kwapieniem”?

15. Czy chorym, do ktorych nie mam sympatii, nie okazuje mniejszej troski, niz
tym sympatycznym? Czy zwalczatam wstret? Czy nie skarzytam sie na
niewdziecznosc, nie wymawiatam jej chorym i rodzinom? A przeciez tylko jeden
tredowaty podziekowat Chrystusowi!

16. Jak traktuje sprawe zycia nienarodzonych? Czy znam doktadnie
stanowisko Kosciota, postepuje zgodnie z nim i w mysl jego udzielam
wskazowek? Czy mam odwage przekonan odmawiajgc  pomocy
w SmiercionosSnych zabiegach? Czy nie stchorzytam
w tym wzgledzie, bojqc sie o posade, stanowisko? Czy nie wysmiewatam rodzin
wielodzietnych? Czy w razie zagrozenia Zycia nienarodzonego poczynitam
wszystko, co w mojej mocy, aby je ratowac?

17. Czy otaczatam specjalnq opiekq matki niezamezne, starajqc sie w aby nich
rozdmucha¢, ttumionq mitos¢ macierzynskq i zapewni¢ im mozliwe warunki
bytu?

18.Czy nie zywitam pogardy dla ,metéow spotecznych”, alkoholikéw,
chuliganéw, prostytutek? Czy nie machnetam rekq: ,dla takich nie warto sie
meczyc¢”?
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Jaki jest moj stosunek do wspdétpracownikéw: lekarzy, pielegniarek,
pracownikow fizycznych i innych oséb zespotu, w ktérym pracuje?

1.Jesli pracuje w atmosferze intryg, zawisci, lenistwa, plotek,
nieodpowiedzialnosci, przekupstwa - to czyjej nie ulegtam, czy przeciwnie -
staratam sie jq oczysci¢? Czy nie rozjqtrzytam zaognionych sporéw, tylko
przeciwnie - staratam sie o ich zatagodzenie, o zgode? Czy nie obrazatam sie,
nie bytam drazliwa, matostkowa, nie wybaczajgca przykrosci jakich
doznatam?

2. Czy zdaje sobie sprawe, ze moim obowiqgzkiem jako katoliczki jest
apostolstwo, przede wszystkim - apostolstwo przyktadem? Czy nie obnositam
sie ze swojq zZarliwosciq i poboznosciq?

3. Moze miedzy mymi wspdtpracownikami sq niereligijni ale porzqdni ludzie,
a inni praktykujgcy, sq mniej obowiqgzkowi, mniej przejeci chorymi? Czy wobec
tego nie daje sie zwies¢ pokusom przeciw wartosci wiary?

4. Czy nie batam sie naraza¢ zwierzchnikom i kolezankom tam, gdzie
zachodzita koniecznos¢ przeciwstawienia sie czemus, co kolidowato z dobrem
chorych? Czy nie krytam tchérzliwie cudzych btedow, nie tolerowatam zta? Czy
nie tolerowatam cudzej nieuczciwosci przez Zle rozumiane koleZenstwo?

5. Czy wobec lekarzy zachowatam godnos¢ mego zawodu? Czy staratam sie,
aby chorzy szanowali autorytet lekarski?

6. Czy chetnie zastepowatam kolezanki w razie potrzeby, bez wymawiania
przystugi, czy odwiedzatam chore kolezanki, okazywatam im wspdtczucie
w nieszczesciu? Czy bytam stowna, czy liczytam sie z cudzym czasem? Czy nie
czekano na mnie na prozno?

7. Jaki byt mdj stosunek do koleZanek dopiero poczqtkujgcych? Czy nie gasitam
ich zapatu, nie obnizatam poziomu pracy? Czy im pomagatam, dzielitam sie
doswiadczeniami, czy bytam dla nich wyrozumiata? Jaki byt mdj stosunek
do pielegniarek nizej kwalifikowanych ode mnie? Czy im nie okazywatam
lekcewazenia, nie zniechecatam do prac im przeznaczonych, zapominajqc,
ze wszystkie prace sq réwnie wazne, bo stuzq chorym? Czy dbatam
o doksztatcanie kolezanek?

8. Jaki byt mdj stosunek do personelu fizycznego? Czy bytam dos¢ wymagajqca
a jednoczesnie uprzejma i zyczliwa, czy bytam mu wzorem przez wiasng
sumiennosc¢ i pracowitosc¢?



9. Jesli stoje na odpowiedzialnym stanowisku - czy daje dobry przyktad
osobiscie pracujqc przy chorych, gdy mi czas na to pozwala? Czy jestem dosy¢
wymagajqgca, czy nie jestem zbyt pobtazliwa, dbajgc o swojq popularnosc¢?
Czy nie ustaje w staraniach o podwyzszenie poziomu zawodowego i moralnego
pielegniarek? Czy nie zamykam sie w swoim gabinecie i nie chce wiedzie¢
i mysle¢ o tym co sie dzieje - po co w takim razie jestem? Czy dosy¢ dbam
o sprawy bytowe podlegtego mi personelu?

‘E\ Duszpasterstwo
Stuzby Zdrowia
A~ ) i Chorych




