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PRZEZ KOMISJE DS. MEODYCH

WPROWADZENIE

Najwazniejszym glosem Kosciola dotyczacym mlodych jest w ostatnim czasie Adhortacja
apostolska Christus vivit, ktéra stanowi owoc XV Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego
Synodu Biskupéw poswigconego tematowi Mtodzi, wiara i rozeznawanie powolania. Papiez
Franciszek stwierdza w niej: ,,Nie mozemy ograniczy¢ si¢ do powiedzenia, ze ludzie mtodzi
sa przyszlodcia Swiata. Sg jego terazniejszoscia, ubogacaja go swoim wkladem. Mlody
czlowiek nie jest juz dzieckiem. Znajduje si¢ w takim okresie zycia, w ktérym zaczyna
podejmowac rozne obowigzki, uczestniczac wraz z doroslymi w rozwoju rodziny,
spoleczenistwa, Kosciola. Ale czasy si¢ zmieniajg i pojawia si¢ pytanie: jaka jest dzisiejsza

mlodziez, co obecnie przezywar” (nr 64).

Analizy i1 badania dotyczace mlodych oraz oglad i rozeznanie, dokonane nie tylko wsréd
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, duszpasterzy, katechetow, animatoréw 1 instruktoréw,
ale przede wszystkim wérod samych ludzi mtodych, wskazuja na nastepujace problemy, ktore
stanowig wyzwanie dla Kosciola koszalinisko-kolobrzeskiego:

kryzys wiary 1 kryzys zaufania do Kosciola, przejawiajacy si¢ w dynamicznej emigracji
mtlodych z Kosciola, odbieranego jako instytucja blokujaca ich wolno$¢ wyboru i realizacje

marzen;

odbiér wiary jako zestawu niezrozumialych nakazéw 1 zakazéw, opartych jedynie na
nawykach 1 tradycji, z Bogiem jawiacym si¢ w nich wylacznie jako idea i pojecie;
dostrzegany 1 przezywany przez mlodych brak spdjnosci pomiedzy zZyciem i wiarg
w postawach os6b duchownych i §wieckich;

ujawniajace si¢ coraz czesciej zaburzenie przekazu wiary w domu rodzinnym;

niewydolno$¢ ewangelizacyjna i organizacyjna katechizacji szkolnej;
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styl zycia koncentrujacy si¢ wokol tego, co namacalne, chwilowe, przygodne, okazjonalne
1 niezobowiazujace, a jednoczesnie niwelujace wysitek, w celu osiagania natychmiastowych
1 wymiernych efektow;

intensyfikacja problemow zwiazanych z samoakceptacja, depresja i poczuciem osamotnienia
w Swiecie;

izolacja, zaréwno w sensie osobowym jak 1 egzystencjalnym, przejawiajaca si¢
w pozostawaniu mlodych w ich wlasnym $wiecie, do ktérego kazdemu, kto nie jest z ich

srodowiska, trudno wejs¢, aby wspoélnie uczestniczy¢ w ich drodze do dorostosci;
przeniesienie wielu wymiaréw wigzi spolecznej do internetu, szczegélnie do mediow

spolecznosciowych, i zwigzane z tym zagrozenia, m.in. bej# i cyberprzemoc.

Powyzsze kwestie domagaja si¢ profesjonalnej odpowiedzi ze strony Kosciola poprzez
aktualizacj¢ znajomosci probleméw mlodych ludzi i adekwatne przygotowywanie oséb
odpowiedzialnych za towarzyszenie im na drodze rozwoju i wzrastania.

Duszpasterstwo miodych w diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej realizowane jest poprzez:
codzienng postuge w ramach duszpasterstwa zwyczajnego w parafiach;

zaangazowanie miodych w zycie parafii;

aktywno§¢ liturgicznej stuzby oltarza;

wyjazdy wakacyjne, rekolekcyjne 1 kolonijne;

pielgrzymki piesze i maturzystow;

postuge charytatywng realizowana z udziatem mlodych przez parafie i Szkolne Kota Caritas;
rézne formy wolontariatu;

dziatalno$é formacyjna Ruchu Swiatlo-Zycie, Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy,
Eucharystycznego Ruchu Mtodych, Mlodziezy Szensztackiej, Mtodziezy Franciszkanskiej,
Drogi Neokatechumenalnej, a takze mlodziezowych kregéw biblijnych;

angazujaca mlodych dziatalno$¢ ewangelizacyjng 1 formacyjna Szkét Nowej Ewangelizacii;
aktywno$¢ organizacji harcerskich 1 skautowych;

organizowane w diecezji rekolekcje ewangelizacyjne, szczegdlnie w ramach przygotowania

do bierzmowania;

organizowane cyklicznie w diecezji adwentowe 1 wielkopostne czuwania mtodych;



m) organizowane raz w roku diecezjalne spotkanie mlodych w Sanktuarium Matki Bozej
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Bolesnej w Skrzatuszu;

wszelkie inne inicjatywy skierowane do mlodych, organizowane zaréwno systematycznie

1 cyklicznie jak i doraznie.

WYZWANIA DLA DUSZPASTERSTWA MEL.ODYCH

Ewangelizacja.

Gléwnym wyzwaniem jest ewangelizacja ludzi mtodych, czyli prowadzenie ich do spotkania
z zywym Bogiem 1 budowania relacji z Nim w Kosciele, oraz towarzyszenie im
w dos$wiadczaniu mitosci Bozej w codziennym zyciu. Realng potrzebe duszpasterska stanowi
wiec z jednej strony pomoc mlodym w odkrywaniu tego, ze wiara to zycie, aby mlodzi
widzieli, ze pod wplywem wiary czlowiek zmienia si¢ na lepsze, a z drugiej strony —
nawrocenie pastoralne Kosciola diecezjalnego, a zwlaszcza parafii, ktére maja byc
przestrzeniami, do ktérych mlody czlowiek jest zapraszany oraz gdzie odnajduje swoje
miejsce 1 moze wykorzystywac wlasny potencjal.

Idac za wezwaniem Kosciola do nowej ewangelizacji, nalezy dolozy¢ staran, aby
w duszpasterstwie zwyczajnym oraz w dzialalno$ci ruchow 1 wspoélnot zwracaé uwage na
znaczenie postugi ewangelizacyjnej i wychodzenia na zewnatrz, co ma szczegdlne
zastosowanie w docieraniu do mtodych. W zwiazku z tym, trzeba zadba¢ o systematyczna
formacj¢ osob, ktore cheg ewangelizowad, aby potrafily w swoim §rodowisku przekazywac
kerygmat w sposéb prosty i zrozumialy dla kazdego oraz poparty osobistym
doswiadczeniem. Przygotowanie do ewangelizacji moze odbywac si¢ na rekolekcjach,
kursach ewangelizacyjnych lub w ruchach i wspolnotach, stanowiac istotny element kazdego

programu formacyjnego.

Wskazane jest zaréwno inicjowanie w diecezji nowych ruchow i wspélnot mtodziezowych
jak 1 wzmacnianie oraz rozwijanie tych juz istniejacych. Stanowia one bowiem konkretne
1 wyprobowane doswiadczenie, dzigki ktéremu mlody czlowiek objety jest opieka
duszpasterska, a przyjecie przez niego Ewangelii moze zosta¢ przetozone na decyzje zyciowe.
Trwanie we wspoélnocie jest o tyle istotne dla mtodych, o ile doswiadczenie grupowe stanowi

wielka okazje do dzielenia si¢ wiarg oraz wzajemnej pomocy w dawaniu §wiadectwa.
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Rodzina.

W przekazie wiary najistotniejsza przestrzenn do$wiadczenia religijnego stanowi rodzina.
Dlatego nalezy podkresla¢ rolg rodzicéw w duszpasterstwie mlodych, szczegdlnie w ich

przygotowaniu do sakramentow.

Sprawy ludzi mlodych powinny znajdowaé swoje odzwierciedlenie podczas spotkan
formacyjnych ruchéw 1 wspélnot koscielnych, ktére skupiaja ich rodzicéw i1 dziadkow.
Oproécz dzielenia si¢ do$wiadczeniami oraz szukania porad i rozwigzan, warto rowniez

upowszechnia¢, zwlaszcza w parafiach, dzieto statej modlitwy rodzicéw za swoje dzieci.

Problemy mlodych, szczegdlnie te zwigzane ze wzrastajaca iloscig rozwodow, kryzysami
rodzinnymi 1 sygnalizowanymi przez nich samych doswiadczeniami braku kontaktu
z rodzicami, powinno si¢ traktowac z najwigksza delikatnoscia i odpowiada¢ na nie realnym
wsparciem, rozmowa, wskazaniem pomocy specjalistycznej itp.

Zainteresowanie si¢ mlodymi ludZmi i ich problemami oraz adekwatna odpowiedZ
duszpasterska Kosciola sg takze formowaniem przysztych malzonkéw i rodzicow. Dlatego
powolanie do malzenistwa 1 rodzicielstwa oraz rola i miejsce rodziny powinny by¢

niezbednymi tematami w dziataniach ewangelizacyjnych i katechetycznych wobec mtodych.

Nalezy lepiej wykorzystywac potencjal katolickich placoéwek wychowawczych i edukacyjnych
w diecezji, rzetelnie informujac o nich w parafiach i proponujac mlodym ludziom
skorzystanie z ich oferty, zgodnie z rozeznaniem rodzicéw i duszpasterzy. Warto réwniez

doceniac te instytucje jako $rodowiska wychowawcze sprzyjajace budzeniu zaangazowania

koscielnego 1 ksztaltowaniu powolan.

Internet i sieci spolecznosciowe.

Szczegoblng mozliwosc dialogu, spotkania i wymiany mysli miedzy ludZzmi daja internet 1 sieci
spolecznosciowe. Stanowig réwniez niezbedna przestrzen ewangelizacji i docierania do
mlodych oraz angazowania ich w inicjatywy 1 dzialania duszpasterskie. Dlatego nieodzowna
jest obecnos¢ w internecie adresowanych do mlodych tresci, ktére stanowig propozycije
ze strony ruchéw 1 wspolnot koscielnych oraz duszpasterzy i animatorow, a zwlaszcza parafii.
Nalezy jednak pamietaé, ze $rodki te nie zastepuja bliskosci ani wartosci wynikajacych

z bezposrednich spotkan w ramach duszpasterstwa indywidualnego i wspélnotowego.
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Ochrona osob maloletnich.

Postuga duszpasterska wobec mlodych musi si¢ odbywac scisle w oparciu o normy zaréwno
obowigzujace w prawie panstwowym jak i przyjete przez Konferencje Episkopatu Polski,
a takze zawarte w Zasadach ochrony oséb matoletnich i bezradnych w praktyce wychowawezo-

duszpasterskie] diecezyi koszalinisko-kolobrzeskie z dnia 17 stycznia 2020 roku.

Wsparciem psychologicznym i duchowym oraz szczegdlng troskq duszpasterskg powinny by¢
objete osoby maloletnie, ktére zmagaja si¢ ze skutkami krzywd w sferze seksualnej
doznanych w $rodowisku koscielnym. W sytuacji braku mozliwosci udzielenia im
bezposredniej pomocy, kaplani powinni nawigza¢ wspolprace z diecezjalnym duszpasterzem
ds. ochrony dzieci i mlodziezy lub zainteresowaé pokrzywdzonych inicjatywami, ktore

zapewnig im profesjonalne i katolickie sSrodowisko wsparcia.

III.PARAFIALNE DUSZPASTERSTWO MLODYCH
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Zgodnie z instrukcja Kongregacji ds. duchowienstwa Nawricenie duszpasterskie wspolnoty
parafialne w stugbie misji ewangelizacyjnej Kosciola, samo powtarzanie czynnosci duszpasterskich
niemajacych wplywu na zycie konkretnych ludzi staje si¢ sterylng prébg przetrwania. Dlatego
kazda parafia powinna zy¢ duchowym dynamizmem wiasciwym dla ewangelizaciji, stajac si¢

w ten sposob wspolnota, w ktorej mlody czlowiek odnajduje swoje miejsce i czuje si¢ u siebie.

Nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby w parafii istnialy propozycje duszpasterskie dla
mlodych. Szczegdlng uwage trzeba przy tym zwracaé na okolicznosci zwigzane z ich
zaangazowaniem, m.in. przygotowanie do sakramentéw, szkolne rekolekcje parafialne,
indywidualne sytuacje zyciowe. Zaréwno przepowiadanie, sposéb przekazu jak i formy

spotkan powinny wychodzi¢ naprzeciw potrzebom egzystencjalnym i duchowym mtodych.

Wazng forma duszpasterstwa parafialnego — podobnie jak katechizacja w szkolach
znajdujacych si¢ na terenie parafii — powinno by¢ pastoralne towarzyszenie mfodym ludziom
mieszkajacym w internatach i bursach, z uwzglednieniem w jego ramach przygotowania do

sakramentu bietzmowania.

Bardzo cenne w duszpasterstwie mtodych sq takze propozycje miedzyparafialne. Dlatego
w kazdym miescie powinny si¢ odbywac cykliczne spotkania modlitewne, ktérym bedzie
towarzyszyla przyjazna atmosfera integrujaca ich uczestnikow. Warto zadbaé¢ o udzial

w takich spotkaniach réwniez mlodych z paratii wiejskich.
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Proboszcz powinien dofinansowywaé dzialania prowadzone w ramach duszpasterstwa
mlodych, szczegdlnie rekolekcje 1 wyjazdy. Konieczne jest rowniez, aby udostepnil on
w budynkach parafialnych przyjazne i umozliwiajace korzystanie z urzadzen multimedialnych

miejsce do organizowania spotkant dla mtodziezy.

. Duszpasterstwo zwyczajne.

Szczegolnie istotnym srodkiem oddzialywania na miodych jest duszpasterstwo zwyczajne.
Nalezy troszczy¢ si¢ o pigkno liturgii i starannos$¢ jej celebrowania, a takze o przygotowanie
do udziatlu w niej 1 aktywne zaangazowanie mlodych.

W homiliach kierowanych do oséb dorostych nie wolno pomijaé probleméw i dylematow,
ktore przezywaja ludzie mlodzi. Wskazane jest, aby w parafiach miejskich 1 wszedzie tam,

gdzie istnieje taka mozliwo$¢, celebrowane byly Msze z homiliami dla mtodych.

Istotnym $rodkiem towarzyszenia miodym jest, domagajaca si¢ szczegdlnego wyczucia
1 empatii, postuga zwigzana z sakramentem pokuty i pojednania, ktéra stanowi jednoczesnie
newralgiczny wymiar kontaktu duszpasterskiego mogacego wplywaé na zycie religijne.
Ze strony spowiednika niezbedne sa delikatno$¢ wobec czesto bardzo intymnych problemoéw
mlodego penitenta oraz skupienie si¢ na udzieleniu mu niezbednej pomocy i budowaniu
w nim nadziei na nawrocenie, a nie potgpianie go.

Szkolne rekolekcje parafialne nalezy organizowac w taki sposob, aby przekazywane podczas
nich tre$ci odpowiadaly na realne pytania, ktore stawiaja mtodzi ludzie poszukujacy swojego
miejsca w Kosciele 1 §wiecie. Rekolekcje te powinny animowac osoby — zaréwno duchowne,
konsekrowane jak i §wieckie — posiadajace zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z mlodymi
1 dzielenia si¢ w sposob komunikatywny $wiadectwem wiary oraz dysponujace umiejetnoscia
dynamicznej prezentacji tresci. Zaleca si¢ organizowanie rekolekcji w formie wyjazdowej lub

rekolekcji mi¢dzyparafialnych.

Przygotowanie do sakramentu bierzmowania.

Bardzo wazna rolg¢ w towarzyszeniu miodym odgrywa przygotowanie do sakramentu
bierzmowania. Okres ten jest okazja do nawiazania kontaktu szczegdlnie z tymi sposréd nich,
ktérzy zycie religijne i relacje z Kosciolem traktujg z dystansem. Dlatego warto ten czas
poswigci¢ m.in. na rozmowy o rozwoju czlowieka, o misji i roli, a takze kryzysach Kosciola

i rozterkach przezywanych w zwiazku z nimi przez mlodych.

Niezbednym elementem przygotowania do bierzmowania sa systematyczne spotkania

w malych grupach. Nalezy zadbac o to, aby ich forma byta aktywizujaca i tworcza, a tematyka
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nie ograniczala si¢ wylacznie do sfery duchowej, ale dotyczyla takze innych zyciowych spraw
ich uczestnikéw. Spotkania te powinni prowadzi¢ animatorzy przygotowani do postugi wsrod
mtodych, zwlaszcza w ramach Diecezjalnego Studium Formacyjnego dla Swieckich.
Szczegolnie wartosciowe moze by¢ zaangazowanie uformowanych religijnie ludzi mtodych.
Aktualizowane co roku przez Wydzial Katechetyczny Kurii Biskupiej materialy do spotkan

powinny by¢ adaptowane przez animatora do biezacych sytuacji, w ktérych zyja mtodzi.

Kandydaci powinni obowiagzkowo przezy¢ rekolekcje przed przyjeciem bierzmowania.
Generalnie, ich organizacja zajmuje si¢ diecezjalny duszpasterz mlodych. Duszpasterze
parafialni moga je rowniez organizowac z wlasnej inicjatywy.

Po odpowiednim rozeznaniu duszpasterskim, proboszcz moze zezwoli¢ na indywidualng
forme przygotowania do bierzmowania poza wlasng parafia lub w rodzinie kandydata, ktory
powinien jednak pozostawa¢ w kontakcie z kaptanem odpowiedzialnym za to przygotowanie

w parafii. W takiej sytuacji rekolekcje przed bierzmowaniem sa réwniez obowiazkowe.

Grupy duszpasterskie.

Propozycja dla mltodych, ktora nalezy rozwijaé zaréwno w parafiach, jak 1 na poziomie
mi¢dzyparafialnym, powinny by¢ mate grupy duszpasterskie, nie tylko te zwiazane z istniejacymi
w diecezji ruchami i wspoélnotami koscielnymi. W takich grupach mozliwe jest bowiem
zbudowanie zyczliwych relacji, a takze dostrzezenie sytuacji zyciowej 1 dynamiki wiary oraz
biezacych problemoéw i potrzeb mtodych ludzi. Uczestnictwo w matych grupach moze by¢
dobra propozycja dla oséb, ktére chea kontynuowaé formacje po przyjeciu sakramentu

bierzmowania.

W celu chrzescijanskiego ukierunkowania spotecznej wrazliwosci mlodych na sytuacje ludzi
cierpigcych i potrzebujacych, istotne jest rozwijanie i tworzenie grup charytatywnych oraz
wspieranie mlodziezowego wolontariatu.

W parafiach, gdzie istnieja takie mozliwosci, wskazane jest organizowanie druzyn harcerskich
1 skautowych, w ktérych rozwoj duchowy jest Scisle zintegrowany z ksztaltowaniem dojrzalej
osobowosci i aktywnoscia fizyczna.

Na poczatku roku duszpasterskiego konieczne jest skierowanie przez proboszcza
zaproszenia do cztonkéw istniejacych w parafii matych grup, ruchéw, wspoélnot 1 organizacii,
szczegdlnie tych mtodziezowych, aby udali si¢ z wiarygodnym przekazem Dobrej Nowiny

tam, gdzie na co dzien zyja mlodzi: szkoly, internaty, miejsca spedzania wolnego czasu itp.
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Duszpasterze.

W prowadzeniu duszpasterstwa mlodych istotng role pelnig kaplani, ktérzy majq by¢ dla nich
autorytetami, zyjac w sposob zgodny z Ewangelia. Mlodzi ludzie potrzebuja bowiem
kaplanow dojrzatych i rozwaznych oraz przeniknictych ewangeliczng radoscia 1 checia
dziatania, aby dostrzec Scisla wigz miedzy wiara a konkretnymi doswiadczeniami zycia.
Swiadectwo takiego zycia kaplaskiego stanowi réwniez wazny element na drodze

odkrywania przez mlodych powotania do kaplanstwa i zycia konsekrowanego.

W kierowaniu ksiezy do pracy z mlodymi w poszczegélnych parafiach zaleca si¢
uwzglednianie ich osobistych uzdolnien i charyzmatéw, posiadanego dos$wiadczenia
duszpasterskiego, ewentualnego przygotowania specjalistycznego lub — w zaleznosci od
istniejacych w parafii ruchéw i wspolnot — przezytej w nich formacii.

W celu zachowania ciaglo$ci dzialan duszpasterskich, takze w zakresie pracy katechetycznej
w szkole, zaleca sig, aby kaplani postugujacy wéréd mlodych mogli pozostawac w tej same;j

parafii dtuzej niz dwa lata.

W ramach przygotowania do kaptanstwa i formacji permanentnej kaptanéw istnieje potrzeba
doskonalenia umiej¢tnosci w dziedzinie kaznodziejstwa i spowiednictwa oraz w zakresie
kompetencji zwigzanych z prowadzeniem malych grup. Godne uwagi jest ksztalcenie
specjalistyczne duszpasterzy postugujacych wsréd mlodych, szczegdlnie w trybie studiéw

podyplomowych.

IV. DIECEZJALNE DUSZPASTERSTWO MLODYCH
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Diecezjalny duszpasterz mlodych.

Za koordynacje diecezjalnego duszpasterstwa mtodych odpowiada powolany przez biskupa

koszalinsko-kolobrzeskiego diecezjalny duszpasterz mtodych.

Diecezjalny duszpasterz mlodych kieruje odrebnym referatem w ramach Wydzialu

Duszpasterskiego Kurii Biskupiej.
Diecezjalne Forum Mtodych.

W celu stworzenia na poziomie diecezjalnym przestrzeni i sposobnosci do wzajemnego
umocnienia si¢ §wiadectwem wiary, analizy biezacych problemoéw ludzi miodych, wymiany
doswiadczen, sformulowania propozycji duszpasterskich i przygotowania wspoélnych dziatan,

nalezy utworzy¢ Diecezjalne Forum Mtodych.
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Forum ma stanowi¢ wsparcie dla diecezjalnego duszpasterza mlodych, ktory bedzie
odpowiadal za jego organizaci¢ i tryb wyboru delegatow.

Forum powinno si¢ sklada¢ z delegatow ruchow, wspoélnot i organizacji mtodziezowych,
ktoérzy beda sie spotykali przynajmniej raz w roku.

Forum ma wspélodpowiada¢ za przygotowanie programowe i organizacyjne diecezjalnego

spotkania mlodych w Skrzatuszu.

Dekanalni duszpasterze mtodych.
Parafialnych duszpasterzy mtodych powinni wspomaga¢ dekanalni duszpasterze mtodych.

Dekanalny duszpasterz mlodych powinien zosta¢ wybrany przez dziekana sposrod
kaptanow, ktérzy prowadza duszpasterstwo mlodych w parafiach, po konsultacji z kaptanami

z dekanatu. O tym wyborze dziekan ma poinformowac diecezjalnego duszpasterza mlodych.

Dekanalnym duszpasterzem mlodych moze réwniez zosta¢ kaplan, ktory, po zgloszeniu
swojej kandydatury, zostanie zaakceptowany przez dziekana, po konsultacji z kaplanami

z dekanatu. O tej decyzji dziekan ma poinformowac diecezjalnego duszpasterza mtodych.

Zaleca si¢, aby dekanalny duszpasterz mlodych powolal w dekanacie zesp6t roboczy ztozony
z przedstawicieli katechetéw, animatoréw, instruktoréw, wychowawcow 1 reprezentantow
ludzi mlodych, ktérzy pomoga mu realizowaé rézne dzialania w ramach duszpasterstwa
mlodych w dekanacie, zwlaszcza cykliczne spotkania modlitewne i rekolekeje szkolne.

W celu koordynowania wszystkich dzialan dotyczacych mtodych, diecezjalny duszpasterz
mlodych powinien organizowac systematyczne spotkania z dekanalnymi duszpasterzami

mtodych, ktore beda okazja do wymiany doswiadczen i podnoszenia kwalifikacji.

. Duszpasterstwo akademickie.

Odrebng forme postugi stanowi diecezjalne duszpasterstwo akademickie, ktére obejmuje
opieka pastoralng przede wszystkim studiujaca mlodziez, a takze absolwentéw studiow

1 nauczycieli akademickich.

Duszpasterstwo akademickie prowadzone jest w Koszalinie przez diecezjalnego duszpasterza
akademickiego oraz w Stupsku i w Pile przez rejonowych duszpasterzy akademickich.

W oparciu o wytyczne Konferenciji Episkopatu Polski, nalezy ustanowi¢ statut diecezjalnego

duszpasterstwa akademickiego.



