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UCHWAZLA
I SYNODU DIECEZ]JI KOSZALINSKO-KOLOBRZESKIE]
PODJETA DNIA 28 LISTOPADA 2020 ROKU
NA PODSTAWIE PROJEKTU PRZYGOTOWANEGO
PRZEZ KOMISJE DS. MALZENSTW I RODZIN

WPROWADZENIE

Sprawy dotyczace malzenstwa i rodziny stanowia jedno z pierwszorzednych zadan Kosciota.
Na podstawie badan i analiz mozna wskaza¢ nast¢pujace problemy, przed ktérymi staje on

w diecezji koszalinsko-kolobrzeskiej:

podwazanie koncepcji malzenstwa jako zwiazku kobiety i mezczyzny;

ostabienie wiary, widoczne m.in. w niskiej frekwencji uczestniczenia w praktykach religijnych;
duza ilos$¢ rozwodows;

spoleczne przyzwolenie na ponowne zwiazki i na wspolne zycie bez $lubu;

zycie w wolnym zwigzku lub w zwigzku cywilnym bez przeszkéd do zawarcia sakramentu

malzenistwa;

brak akceptacji dla katolickiej nauki o cielesnosci i ptodnosci;

upowszechnienie modelu malzenstwa bez dzieci i rodziny z mala liczba potomstwa;

rodzice samotnie wychowujacy dzieci;

rodziny skladajace si¢ z rodzicow posiadajacych dzieci z poprzednich zwigzkéw i swoje
wspolne dzieci (tzw. rodziny patchworkowe);

kryzys 16l spolecznych, w tym macierzynistwa i kobiecosci oraz ojcostwa i meskosci;
trudnosci w relacjach migdzypokoleniowych;

przenoszenie przez rodzicow obowiazkow wychowawczych na szkole 1 Kosciol;

nowe uwarunkowania ekonomiczne: nienormowany czas pracy, praca poza miejscem
zamieszkania lub za granica, rozwdj konsumpcyjnego stylu zycia, wzrastajace potrzeby

materialne rodzin i stawianie ich ponad relacjami miedzyludzkimi;

wplyw §rodkéw spolecznego przekazu i nowych technologii informatycznych na ostabianie
relacji 1 autorytetow;

uzaleznienia, m.in. od alkoholu, narkotykéw, gier hazardowych, pornografii, internetu.
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W diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej nalezy jednak réwniez zauwazy¢ wzrost ilosci i zasiggu
dzialania ruchéw i wspoélnot, ktérych celem jest troska o formacje¢ malzenstw 1 rodzin:
Domowy Kosciél, Ruch Szensztacki, Spotkania Malzenskie, Wspélnota Emmanuel, Droga
Neokatechumenalna, Szkota Maryi, Programy na Milo$¢ i Zycie, Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich, Mezczyzni Pustelni, Szkola Nowej Ewangelizacji, Federacja Skautingu
Europejskiego i Odnowa w Duchu Swietym. Rozwija si¢ réwniez duszpasterstwo mezczyzn
(Megzczyzni Pustelni, Rycerze Kolumba, Rycerze Jana Pawla II i1 inne grupy) oraz
duszpasterstwo oséb przezywajacych kryzysy lub trudnosci w zyciu malzenskim i rodzinnym.
W tym kontekscie nalezy dolozy¢ staran, aby zaadaptowaé¢ do diecezji kolejne ruchy
1 wspolnoty, ktére wspomoga duszpasterstwo malzenstw i rodzin.

Do innych, pozytywnych zjawisk trzeba takze zaliczy¢ dostep do specjalistycznej pomocy,
zaréwno duchowej jak i1 psychologicznej, oraz przekazywanie nauczania Kosciola na temat
cielesnosci i ptodnosci podczas ré6znego rodzaju spotkan formacyjnych, ktore ciesza si¢ coraz
wickszym zainteresowaniem. Widoczna jest mobilizacja zwiazana z postawami promujacymi

zycie 1 radosnym przezywaniem rodzinnych festynéw 1 marszéw.

Warto réwniez podkreslic role Caritas jako instytucji wspierajacej rodziny, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych, m.in. poprzez funkcjonowanie Domu Samotnej Matki w Koszalinie,

Domu Hospicyjno-Opiekunczego w Dartowie i Bursy w Szczecinku.

W zwiazku z tym, ze powolanie malzenskie i rodzicielskie jest najczg¢sciej realizowang droga,
ktéra ma doprowadzi¢ do zbawienia, podstawowymi zadaniami stojacymi przed Kosciotem
sa przygotowanie do malzenstwa 1 rodzicielstwa oraz duszpasterskie towarzyszenie

malzonkom i rodzicom.

PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA I RODZICIELSTWA

Nalezy ustanowi¢ zespol, skladajacy si¢ z duszpasterzy, malzonkéw, przedstawicieli ruchéw
1 wspoélnot koscielnych, ktéry zaktualizuje Zasady przygotowania do sakramentn matzeristwa

w diecezji koszgalinisko-kolobrzeskief z dnia 25 czerwea 1999 roku.

Niezwykle wazna kwestig jest przygotowanie kandydatéw do malzenstwa, aby byli gotowi na
sakramentalng jednos$¢ 1 droge milosci malzenskiej. W przygotowaniu tym wyrdznia si¢
nastepujace etapy: przygotowanie dalsze, przygotowanie blizsze i przygotowanie

bezposrednie.
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Przygotowanie dalsze odbywa si¢ w rodzinie i podczas katechizacji szkolnej, gdzie
realizowane sa tematy wedlug podstawy programowej. W zwigzku z tym, nalezy tworzy¢
mechanizmy umozliwiajace lepsza wspolprace katechetéw z rodzicami i uczniami oraz

pozwalajace na ciagle podnoszenie jakosci katechizacji szkolnej 1 domowe;j.

Przygotowanie blizsze zwiazane jest z katecheza przedmalzenska, okreslana dotychczas jako

kurs przedmatzenski.

Katechezy przedmalzenskie, ktére odbywaja si¢ w cyklu spotkan, nalezy organizowac
przynajmniej na poziomie dekanalnym. Zazwyczaj biora w nich udzial pary, ktére sq juz
w narzeczefistwie 1 podjely decyzje o zawarciu zwiazku sakramentalnego. Jednym
z elementow katechez przedmalzenskich powinny by¢ warsztaty prowadzone przez

odpowiednio przygotowane malzenstwa.

Zaleca si¢ kerygmatyczne warsztaty ewangelizacyjne dla narzeczonych, ktérzy §wiadomie
odeszli od praktykowania wiary, lecz pragna sakramentalnego zwiazku malzenskiego. Warto
wskaza¢ m.in. program Radosé i nadzieja oraz rekolekcje ruchu Spotkania Malzenskie dla
narzeczonych. Takie warsztaty w ramach katechezy przedmalzenskiej sa odpowiedzia na

aktualne potrzeby i moglyby zastapi¢ nauki ogélne w ramach przygotowania do malzenstwa.

Przygotowanie bezposrednie zwigzane jest z przeprowadzaniem rozmowy kanoniczno-
duszpasterskiej z narzeczonymi oraz udzialem w tzw. naukach przedslubnych, czyli

spotkaniach z duszpasterzem i doradcg zycia rodzinnego.

Nalezy realizowa¢ wskazania Dekretu ogolnego Konferengi Episkopatu Polski o przeprowadzanin
rozmow kanonicno-dusgpasterskich 3 narzeczonymi pred awarciem matzeristwa kanonicgnego z dnia

8 pazdziernika 2019 roku.

Nalezy zadbac o to, aby tzw. nauki przedslubne odbywaly si¢, w miar¢ mozliwosci, w kazdej
parafii. Trzeba si¢ wiec zatroszczy¢ o wyszkolenie doradcow zycia rodzinnego tam, gdzie ich
jeszcze nie ma. Bezwzglednie nalezy zadbac o to, aby spotkania odbywaly si¢ z wlasnym
duszpasterzem, a w przypadku braku doradcéw zycia rodzinnego nalezy skierowac
narzeczonych do innej parafii, po wczesniejszym porozumieniu si¢ w tej sprawie

z proboszczem tej parafii.

Nalezy zadbac o to, aby — w miar¢ mozliwosci — podczas przygotowania do malzenistwa lub
po jego zakonczeniu narzeczeni odbyli dzien skupienia (konferencja, adoracja Najswigtszego
Sakramentu, mozliwo$¢ spowiedzi $wictej, Eucharystia, swiadectwa). Byloby wskazane, aby

takie dni skupienia odbywaly si¢ w parafiach i w sanktuariach diecezjalnych.



II1. DUSZPASTERSKIE TOWARZYSZENIE MALZENSTWOM I RODZINOM

11.

12.

13.

b)

d)

b)

Nalezy towarzyszy¢ wszystkim malzonkom juz od pierwszych chwil sakramentalne;
wspolnoty poprzez tworzenie przestrzeni ich rozwoju, rowniez duchowego, na wszystkich
etapach zycia malzeniskiego i rodzinnego. Duszpasterze powinni dostosowaé formy, a takze
godziny swojej postugi wobec malzonkoéw i rodzicéw do realnych warunkéw i trybu ich Zycia

oraz codziennych obowigzkéw.

Duszpasterstwo malzenstw i rodzin funkcjonuje na podstawie Dyrektorinm Duszpasterstwa

Rodzin przyjetego przez Konferencje Episkopatu Polski dnia 1 maja 2003 roku.

Duszpasterstwo diecezjalne.

W miejsce Referatu Duszpasterstwa Rodzin w Kurii Biskupiej nalezy utworzy¢ Wydziat

Duszpasterstwa Malzenstw 1 Rodzin.

Koordynacja duszpasterstwa malzenstw i rodzin w diecezji koszalinsko-kolobrzeskie;
zajmuje si¢ diecezjalny duszpasterz rodzin ustanowiony przez biskupa diecezjalnego.
Wspoélpracuje on S$cifle z diecezjalnym doradca zycia rodzinnego 1 dekanalnymi

duszpasterzami rodzin.

Nalezy przygotowac materialy i pomoce do prowadzenia katechizacji dorostych w oparciu
o doswiadczenia wspolnot, ruchéw i stowarzyszen, w ktorych formuja si¢ malzenstwa
1 rodziny.

Nalezy zadba¢ o treSci merytoryczne 1 forme graficzng strony internetowej diecezjalnego
duszpasterstwa rodzin, a takze o dostep do niej za posrednictwem stron internetowych

parafii.
Nalezy kontynuowaé Diecezjalng Pielgrzymke Rodzin na Goér¢ Chelmska i koordynowaé
organizacj¢ marszow dla zycia i rodziny, a takze nawigzywac kontakty i wspolpracowac

ze Srodowiskami promujacymi zycie, m.in. w celu tworzenia kolejnych tzw. okien zycia

. Duszpasterstwo parafialne i dekanalne.

Nalezy zacheca¢ malzenstwa i rodziny do wspoélnego przezywania Eucharystii oraz
sakramentu pokuty i pojednania, a takze do rodzinnej modlitwy i §wiatecznego przezywania

niedzieli oraz do uczestniczenia w wydarzeniach religijnych.

Nalezy zwickszy¢ zaangazowanie rodzicow w przygotowanie do przyjecia przez ich dzieci

sakramentéw: chrztu, I Komunii $w. 1 bierzmowania.
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Zaleca sig, aby katolicka nauka o naturze oraz celach malzenstwa i rodziny byla obecna
w przepowiadaniu stowa Bozego: kazania, konferencje, warsztaty, katechezy (zwlaszcza dla
rodzicow w ramach przygotowania do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej), rekolekcje,
nauki stanowe dla malzonkéw na réznych etapach Zycia malzenskiego itp. W te formy
przepowiadania nalezy réwniez angazowaé odpowiednio przygotowanych do tego
malzonkéw.

W parafiach powinno si¢ tworzy¢ przestrzen, inicjowac, wspiera¢ i zapewnia¢ opieke
duszpasterska wspolnotom, ruchom 1 stowarzyszeniom zwigzanym z duszpasterstwem
rodzin. Warto, aby duszpasterze, a zwlaszcza sami malzonkowie, proponowali malzefnstwom
zaangazowanie si¢ w formacje w grupach, ruchach i stowarzyszeniach przeznaczonych

typowo dla malzenstw i rodzin.

Zaleca si¢ ustanowienie w parafiach malzenskich par animatorskich, ktére swoim
Swiadectwem zycia rodzinnego beda zachecaé innych do troski o rodzing i proponowac
formy pomocy dla rodzin. Pary te powinny by¢ rowniez gotowe do towarzyszenia
narzeczonym w czasie ich przygotowania do malzenstwa oraz mlodym malzonkom
na poczatkowym etapie ich zycia malzenskiego i rodzinnego.

W kazdej parafii powinien postugiwaé doradca Zycia rodzinnego. Duszpasterze powinni

informowac narzeczonych i malzonkéw o tej postudze 1 o zadaniach, ktére realizuje doradca.

Zaleca si¢ powolanie dekanalnych duszpasterzy rodzin i utworzenie dekanalnych poradni
rodzinnych. W poradniach tych powinien by¢ dostep do duszpasterza i doradcy zycia
rodzinnego, a takze do malzonkéw 1 réznych specjalistéw, ktérzy beda udzielali pomocy
malzenstwom 1 rodzinom w kazdej dziedzinie ich zycia. Dekanalne poradnie rodzinne
powinny by¢ finansowane m.in. z funduszu utworzonego przez wszystkie parafie z dekanatu

1 powierzonego dekanalnemu duszpasterzowi rodzin.

Nalezy proponowaé malzonkom odnowienie przyrzeczen malzefiskich z okazji Swigta
Swietej Rodziny. Powinno si¢ ono réwniez odbywaé w obecnosci biskupa podczas wizytacji
parafii, zwlaszcza z okazji jubileuszy 25- 1 50-lecia malzenstwa.

Nalezy obchodzi¢ Dzien Swietosci Zycia (25 marca) i umozliwiaé, zwlaszcza z tej okazji,
podjecie duchowej adopcji dziecka poczetego. Osoby wlaczajace si¢ w to dzielo warto
zache¢ca¢ réwniez do angazowania si¢ w dziatania srodowisk promujacych Zycie.

Warto organizowaé rodzinne festyny i swigta rodzin oraz zach¢caé¢ do udzialu w marszach

dla zycia i rodziny.
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Duszpasterstwo malzenstw i rodzin w sytuacji nieprawidtowej lub trudne;.

Duszpasterstwem tym powinny by¢ objete: malzenstwa przezywajace kryzys, osoby Zyjace w
zwigzkach niesakramentalnych, osoby zyjace w wolnych zwiazkach 1 w zwiazkach cywilnych
bez przeszkdd do zawarcia malzenistwa sakramentalnego, osoby zyjace w separacji, rodziny

niepelne i rozbite oraz dotknigte przemoca domowa i uzaleznieniami.

Duszpasterstwem tym nalezy rowniez objaé: osoby przezywajace trudnosci rodzicielskie,
rodzicow dzieci z niepelnosprawno$ciami, rodzicow po stracie dziecka, malzenstwa
borykajace si¢ z bezptodnoscia, osoby dotknigte skutkami zabiegu przerwania ciazy i tzw.

metody z vitro, a takze rodzicow dzieci odkrywajacych u siebie sktonnos$ci homoseksualne.

Nalezy zapewni¢ malzonkom dos$wiadczajacym kryzysu odpowiednia pomoc duchowg
1 psychologiczng (terapeutyczna) w poradniach katolickich, w ktérych powinien dyzurowac
duszpasterz, mediator, pedagog, psycholog. Warto tez proponowac¢ malzonkom wspdlny
udzial w rekolekcjach w celu ozywienia wigzi malzenskiej. Dostrzeganie malzenstw i rodzin
bedacych w kryzysie, zarowno duchowym jak i materialnym, jest takze zadaniem osob
swieckich, ktére, ze wzgledu na swodj sposéb zycia, majg w tej kwestii czesto wigksze
mozliwosci niz duszpasterze.

Nalezy zorganizowac lub ozywi¢ duszpasterstwo zwiazkoéw niesakramentalnych, zwlaszcza
w wigkszych osrodkach na terenie diecezji, oraz powola¢ odpowiedzialnych za nie kaplanow.
Duszpasterzy w parafiach nalezy odpowiednio przygotowac¢ do prowadzenia tego rodzaju
duszpasterstwa. Osoby zyjace w zwiazkach niesakramentalnych, ktére prowadza glebokie
zycle religijne, warto roztropnie angazowac w zycie parafii.

Nalezy w sposob roztropny i odpowiedzialny ukazywaé warto$¢ zwiazku malzenskiego
i zacheca¢ do zawierana sakramentu malzenstwa osoby zyjace w wolnym zwigzku lub
w zwiazku cywilnym bez przeszkdd, np. przy okazji wizyty duszpasterskiej lub ich obecnosci
w kancelarii parafialne;.

Nalezy towarzyszy¢ osobom zyjacym w separacji, rozwiedzionym i opuszczonym, ktore nie
zdecydowaly si¢ na zycie w kolejnym zwigzku.

Nalezy kontynuowac lub inicjowac oraz wspiera¢ dzialania i inicjatywy réznych wspolnot
1 instytucji, ktére, w zgodzie z nauczaniem Kosciola, zajmuja si¢ rodzicami po stracie dziecka
1 malzonkami doswiadczajacymi probleméw w zakresie plodnosci, a takze osobami

dotknietymi skutkami zabiegu przerwania cigzy.
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Nalezy zabiegac o przygotowanie przez instytucje samorzadowe procedur pochéwkow dzieci
martwo urodzonych oraz zmarlych w wyniku poronienia lub zabiegu przerwania ciazy,
a takze opracowac szczegbélowe wytyczne dotyczace realizacji tych procedur przez strong

koscielna.

Raz w roku nalezy przeprowadzi¢ w parafiach zbiorke pieniedzy, ktore zostang przeznaczone

na diecezjalne, dekanalne i parafialne duszpasterstwo malzenstw i rodzin.

FORMACJA OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA DUSZPASTERSTWO RODZIN

Zaleca si¢ utworzenie Diecezjalnego Centrum Malzenstwa i Rodziny — instytucji
szkoleniowo-formacyjnej dla duszpasterzy, doradcéw zycia rodzinnego, psychologow,

terapeutow, malzenstw animatorskich oraz lideréw grup i wspolnot malzenskich.

Nalezy kontynuowac¢ 1 wspiera¢ funkcjonowanie Diecezjalnego Studium nad Rodzina.
Duszpasterze 1 sami malzonkowie powinni poszukiwac¢ odpowiednich kandydatéw, najlepiej
malzenstw, 1 proponowaé¢ im udzial w tej formacji, ktorej celem jest przede wszystkim

przygotowanie doradcow zycia rodzinnego.

Dla matzenstw, ktore angazujq si¢ w dziatania duszpasterskie i ewangelizacyjne, zaréwno na
poziomie parafialnym jak i1 diecezjalnym, nalezy organizowaé szkolenia 1 warsztaty, ktore
pomoga im w prowadzeniu katechizacji rodzicow w ramach przygotowania ich dzieci do

sakramentéw: chrztu, I Komunii §w., bierzmowania i malzenstwa.

W ramach formacji do kaplanstwa oraz formacji permanentnej kaplanéw 1 osob
konsekrowanych zaleca si¢ organizowanie szkolen i warsztatow dotyczacych duszpasterstwa
malzenstw 1 rodzin oraz wlasciwego reagowania w sytuacjach wymagajacych interwencji

kryzysowej lub prawne;.

Zaleca si¢, aby podczas formacji do kapladstwa alumni zapoznawali si¢ z ruchami
1 wspolnotami malzenskimi i rodzinnymi oraz odbywali praktyki, zwlaszcza wakacyjne,
w ramach organizowanych przez nie spotkan i rekolekcji. Nalezy dotozy¢ staran, aby alumni
poznali strukture i formy dziatania diecezjalnego poradnictwa rodzinnego przez spotkania

formacyjne z diecezjalnym duszpasterzem rodzin i diecezjalnym doradca zycia rodzinnego.



