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Do Biskupow, do Kaptanow i Diakonow, do Zakonnikow i Zakonnic oraz do wszystkich
Wiernych o Eucharystii, zrdodle i szczycie zycia i misji KoSciola
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Obowiazek swietowania niedzieli

73.0jcowie synodalni, $wiadomi nowej zasady zyciowej, jaka Eucharystia daje
chrze$cijaninowi, potwierdzili znaczenie przykazania niedzielnego §wigtowania dla
wszystkich wiernych, jako zrédta autentycznej wolnos$ci, umozliwiajacej przezywanie
kazdego z pozostatych dni tygodnia wedhug tego, co si¢ celebrowato w «dzien Panski». Zycie
wiarg jest bowiem zagrozone, jesli si¢ juz nie odczuwa pragnienia uczestniczenia w celebracji
eucharystycznej, w ktorej sprawuje si¢ pamiatke paschalnego zwycigstwa. Uczestniczenie w
niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz ze wszystkimi bra¢mi i siostrami, z ktorymi
tworzy si¢ jedno ciatlo w Chrystusie Jezusie, jest nakazem chrze$cijanskiego sumienia i
réwnocze$nie ono formuje to chrzedcijanskie sumienie. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia
Panskiego, ktory ma by¢ u§wigcony, jest symptomem zagubienia autentycznego sensu
chrzescijanskiej wolnosci, wolnosci dzieci Bozych 2%, Uwagi mego czcigodnego poprzednika
Jana Pawta II, zawarte w liscie apostolskim Dies Domini 2F — odnoénie do réznych
wymiarow niedzieli — wcigz pozostajg cenne dla chrzescijan: jest ona Dies Domini w
odniesieniu do dzieta stworzenia; Dies Christi jako dzien nowego stworzenia oraz daru Ducha
Swietego, ktorego zmartwychwstaty Pan udziela; Dies Ecclesiae jako dzien, w ktorym
wspolnota chrzescijanska zbiera si¢ na celebracje; Dies hominis jako dzien radosci,
odpoczynku oraz braterskiej mitosci.

Dlatego ten dzien jawi si¢ jako podstawowy 1 pierwszy dzien §wiateczny, w ktorym kazdy
wierny, w §rodowisku, w ktorym zyje, moze sta¢ si¢ glosicielem i straznikiem sensu czasu. Z
tego dnia rzeczywiscie wyptywa sens chrzescijanskiej egzystencji oraz nowy sposob
przezywania czasu, wigzi, pracy, zycia oraz $mierci. Dobrze jest wiec, kiedy w dzien Panski
koscielne srodowiska organizuja wokol niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy
wlasciwe dla chrzescijanskiej wspolnoty: spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz
formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz dorostych, pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz rézne
formy modlitwy. Ze wzgledu na tak wazne warto$ci — sobotni wieczor stusznie juz od
pierwszych nieszpordéw przynalezy do niedzieli 1 jest dozwolone spetnienie wtedy obowigzku
niedzielnego uczestniczenia — trzeba jednak koniecznie pamigtaé, ze niedziela sama w sobie
zastuguje na u§wigcenie, by nie konczyto si¢ na tym, ze jest ona dniem, w ktorym «Bog jest
nieobecny» 28

Sens odpoczynku oraz pracy

74.W koncu w naszych czasach jest szczeg6lnie pilne przypomnienie, ze dzien Panski jest
rowniez dniem odpoczynku od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki rowniez byt uznany
przez spoteczno$¢ cywilna, tak by mozliwe byto nie podejmowanie pracy zarobkowej, bez
kary z tego powodu. Chrzescijanie, nie bez zwigzku ze znaczeniem szabatu w tradycji
zydowskiej, widzieli w dniu Panskim réwniez dzien wolny od codziennego trudu. Ma to
wazne znaczenie, poniewaz mowi o relatywizacji pracy, ktora powinna by¢ nakierowana na
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cel, jakim jest cztowiek: praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla pracy. Latwo mozna w
tym widzie¢ ochrong cztowieka przed mozliwg forma zniewolenia. Jak powiedzialem, «praca
ma pierwszorzedne znaczenie dla realizacji cztowieka i1 dla rozwoju spoteczenstwa. Musi by¢
zatem organizowana i wykonywana z pelnym poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu
shuzby dobru wspolnemu. Jest rowniez wazne, aby czlowiek nie stat si¢ niewolnikiem pracy,
by nie traktowat jej w sposob batwochwalczy, sadzac, ze to wlasnie ona nadaje ostateczny i
definitywny sens zyciu» 2. W dniu poswieconym Bogu cztowick odnajduje sens swego

istnienia, jak rOwniez swego pracowitego wysitku a0

206. Por. Propositio 30.
207. Por. AAS 90, (1998), 713-766.
208. Por. Propositio 30.

209. Homilia (19 marca 2006): AAS 98 (2006), 324; «L'Osservatore Romanoy, wyd. polskie,
n. 6-7/2006, s. 59.

210. Stuszne stwierdzenie odnos$nie do tego tematu zawiera Kompendium nauki spolecznej
Kosciota, 258: «Czlowiekowi, skrepowanemu koniecznoscig pracy, odpoczynek otwiera
perspektywe petniejszej wolno$ci, perspektywe wiecznego szabatu (por. Hbr 4, 9-10).
Odpoczynek pozwala ludziom wspominac i na nowo przezywac Boze dzieta, od Stworzenia
po Odkupienie, pozwala im dostrzec, ze oni sami sg Jego dzielem (por. Ef 2, 10), sktada¢
dzigkczynienie za swoje zycie i istnienie Temu, ktory jest jego autoremy.


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/adhortacje/sacramentum_caritatis_22022007.html#p209
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/adhortacje/sacramentum_caritatis_22022007.html#p210

