Etapy lectio divina Etapy lectio divina Etapy lectio divina

1. lectio CzZYTANIE 1. lectio CzZYTANIE 1. lectio CzYTANIE

Panie Jezu, otwoérz moje oczy, abym-ogladat
Twoje cuda. Naucz mnie stuchac tego,
co mowisz w Pismie Swictym i/pozwol mi
ujrzeé Twoje obliczq“.

Panie Jezu, otwérz moje oczy, abym-ogladat
Twoje cuda. Naucz mnie stuchaé tego,
co mowisz w Pismie Swictym i/pozwol mi
ujrzeé Twoje oblicze,

Panie Jezu, otwérz moje oczy, abym ogladat
Twoje cuda. Naucz mnie stuchaé tego,
co mowisz w Pismie Swictym i/pozwol mi
ujrze¢ Twoje obliczq“.

Wolno i uwaznie : Wolno i uwaznie = Wolno i uwaznie
czytaé tekst Pisma Swigtego. czytac tekst Pisma Swigtego. czytaé tekst Pisma Swigtego.

2. meditatio MEDYTACJA 2. meditatio MEDYTACIA

Paniéflqzu, daj mi rozumieé Twoje stowo,
naucz mnie, jak mam je spozywac
i przysw.'fljaé, aby przemienilo mnie
i uczynilo catkowicie poddanym Twojej woli.

2. meditatio MEDYTACIJA

Panie Jezu, daj mi rozumieé Twoje stowo,
naucz mnie, jak mam je spozywaé
i przyswajac, aby przemienilo mnie
i uczynilo calkowicie poddanym Twojej woli.

Paniéflc\zu, daj mi rozumieé Twoje stowo,
nauci\mnie, jak mam je spozywac
i przyswajac, aby przemienilo mnie
i uczynilo calkowicie poddanym Twojej woli.

Zastanawiac si¢ nad trescia kazdego Zastanawiac si¢ nad treScig kazdego Zastanawiac si¢ nad trescig kazdego
zdania i poréwnywac ze sobg podobne teksty. zdania i poréwnywac ze soba podobne teksty. zdania i poréwnywac ze soba podobne teksty.

3. oratio MODLITWA 3. oratio MODLITWA 3. oratio MODLITWA

Panie Jezu, naucz mnie rozmawia¢ z Ojcem,
z ktorym Ty nieustannie prowadzisz dialog.
Napelnij moje serce mildéciq
jednoczaca z Ojcem, abym mogl odpowiedzieé

na Jego wezwanie.

Panie Jezu, naucz mnie rozmawiac z Ojcem,
z ktorym Ty nieustannie prowadzisz dialog.
Napelnij moje serce migééciq
jednoczaca z Ojcem, abym mogl odpowiedzieé

na Jego wezwanie.

z ktorym Ty nieustannie prowadzisz dialog.

Napelnij moje serce migééciq
jednoczaca z Ojcem, abym mogl odpowiedzieé
na Jego wezwanie.

Modli¢ si¢ przeczytanym i Modli¢ si¢ przeczytanym : » Modli¢ si¢ przeczytanym
tekstem lub odpowiednim Psalmem. tekstem lub odpowiednim Psalmem. tekstem lub odpowiednim Psalmem.

4. contemplatio KONTEMPLACIA 4. contemplatio KONTEMPLACIA 4. contemplatio KONTEMPLACIA

Panie Jezu, racz obdarzy¢ moje serce wielkim-
pragnieniem milosci, aby Duch Twdj
umozliwil mi udzial we wzajemnej milosci
Os6b Boskich, w tej ciszy, ktora przerasta
kazde stowo i kazde odczucie.

Panie Jezu, racz obdarzy¢ moje serce wielkim-. Panie Jezu, racz obdarzy¢ moje serce wielkim-
pragnieniem milo$ci, aby Duch Twaj Y pragnieniem milo$ci, aby Duch-Twdj
umozliwil mi udzial we wzajemnej milosci umozliwil mi udzial we wzajemnej milosci
Osob Boskich, w tej ciszy, ktora przerasta 0Osob Boskich, w tej ciszy, ktora przerasta
kazde stowo i kazde odczucie. kazde stowo i kazde odczucie.

Rozkoszowac si¢ Bogiem ' Rozkoszowac si¢ Bogiem " ' Rozkoszowac si¢ Bogiem
i dostrzegac Jego obecno$¢ w historii. i dostrzega¢ Jego obecnos$¢ w historii. i dostrzega¢ Jego obecno$¢ w historii.

5. actio DZIALANIE

Panie Jezu, naucz mnie wprowadzaé
uslyszane slowo w czyn, abym mogt
by¢ Twoim odbiciem i §wiadkiem tego,
co widzialem i slyszatem.

5. actio DZIALANIE

Panie Jezu, naucz mnie wprowadzaé
uslyszane slowo w czyn, abym mogt
by¢ Twoim odbiciem i swiadkiem tego,
co widzialem i slyszatem.

5. actio DZIALANIE

Panie Jezu, naucz mnie wprowadzaé
uslyszane slowo w czyn, abym moglt
by¢ Twoim odbiciem i §wiadkiem tego,
co widzialem i slyszatem.

Dokonywac wyborow ' Dokonywac wyborow ' Dokonywac wyborow
zgodnie ze wskazaniami Slowa Bozego. zgodnie ze wskazaniami Stowa Bozego. zgodnie ze wskazaniami Slowa Bozego.



